

















e) Jazz-kategoria taneczna pozwalajaca czerpa¢ z wszystkich rodzajow jazzu. Choreografie
wykonywane sa bez pomponow i innych rekwizytow.

f) StuntGroup-Kategoria gimnastyczno-akrobatyczna, grupa 5 0s6b wykonuje Stunty i Basket
Toss’y charakterystyczne dla cheerleadingu.

g) Acro Solo-Kategoria, w ktdrej zawodnik prezentuje swoje umiejetnoéci gimnastyczno-
akrobatyczne, wykonujagc Tumbling, skoki i ich kombinacje. Prezentacja zawiera réwniez
chant, trwajgcy pomigdzy 10 a 15 sekund. Podczas chantu zawodnik moze uzywaéd
pomponéw, megafonow, flag i tablic. Uzycie rekwizytéw nie moze zagrazaé bezpieczenstwu
zawodnika i nie mogg si¢ znajdowac w obrebie prezentacji, podczas wykonywania prezentacji

z muzyka.

Organizacja MP zostala zlecona Stowarzyszeniu Rozwoju Poprzez Taniec PROGRES.

Mistrzostwa odbyly si¢ w Hali Sportowo Widowiskowej im. Arkadiusza Gotasia.

ZGRUPOWANIA TRENINGOWE KADRY

W sierpniu 2019 Zwigzek zorganizowat dwa obozy treningowe dla kadry narodowej: jeden w
Rawie Mazowieckiej i drugi w Darloéwku. Treningi odbyte w trakcie zgrupowan pozwolity
znaczgco zwigkszy¢ wiadomosci i umiejetnosei cztonkéw kadry. Liczne zajgcia pozwolity na
poprawe sprawnosci ogdlnej zawodnikow a takze techniki indywidualnej zawodnikow.
Obozy pozwolily na integracj¢ grup (ma to szczego6lne znaczenie w przypadku sportow
druzynowych). Zakladany cel szkoleniowy i dydaktyczny obozéw zostal w pelni

zrealizowany.

SZKOLNA LIGI CHEERLEDINGU

w 2019 PZCS prowadzila intensywne prace majace na celu utworzenie Szkolnej Ligi
Cheerledingu. Jej celem jest skupienie klubdw, druzyn i zespoldw cheer. Zgodnie z
diugofalows strategig rozwoju sportu cheer w Polsce Szkolna Liga przyczyni sie do
pozyskania nowych cztonkéw kadry narodowej i znacznego upowszechnienia tego sportu
wsrod dzieci i miodziezy.

SLC umozliwi:

« udzial, takze nieodplatnie, w szkoleniach kadry trenerskiej




* wsparcie i promocje talentow

» rywalizacj¢ zespolow na poziomie szkolnej ligi, z ktérej zostanie wytoniona polska
reprezentacja narodowa

* uczestniczenie w mistrzostwach Polski

» reprezentowanie Polski w migdzynarodowych zawodach i igrzyskach olimpijskich
MEDIA I PROMOCJA

W roku 2019 wydano wiele materialdéw promocyjnych w tym min: plakaty okoliczno$ciowe,

smycze, foldery promocyjne Ekstraklasy 1 Mistrzostw Polski.

PZSC prowadzi strong internetowg www.pzsc.pl. Znajdujg sig tam wszystkie najwazniejsze
informacje o zwigzku oraz relacje z oficjalnych wydarzen sportowych w Europie i na $wiecie,
wyniki i kalendarz imprez. Strona jest na biezaco uzupelniana.

Informacje o dzialalnosci PZSC zamieszczane sa rowniez na facebooku organizacji.
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