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CHEERLEADING JAKO DYSCYPLINA SPORTOWA

HISTORIA SPORTU

Cheerleading wywodzi sie z USA. W latach 80 XIX wieku na Uniwersytecie Princeton, Thomas Peebles
wraz ze studentami wspierat okrzykami miejscowy zespdt futbolu amerykanskiego. W roku 1884
przenidst sie na Uniwersytet w Minnesocie, gdzie bardzo szybko zaszczepit idee dopingowania
futbolistéw. 2 listopada 1898 roku Johny Campbell, student medycyny, pod wptywem emocji zaczat
dyrygowac dopingiem stojgc przed ttumem kibicéw. Robit to tak skutecznie, ze przez niego druzyna
wygrata, a on sam zapisat sie w historii jako pierwszy cheerleader, czyli osoba przewodniczaca
dopingowaniu. w ten sposéb narodzita sie obecna sportowa dyscyplina.
Kolejne lata przyniosty rozwdj cheer nie tylko w $rodowiskach akademickich, ale takze szkét srednich.
Grupy ,,dopingowiczéw” wyposazone zostaty we flagi, bebny, megafony i inne rekwizyty, ktérych
celem byto podgrzewanie atmosfery podczas sportowych wydarzen.

Poczatkowo cheerleading, w co nietatwo dzi$ uwierzy¢, byt domeng mezczyzn. Dopiero w czasie |l
wojny Swiatowej dominujacg ptcig staty sie kobiety. Od tamtego czasu niemal 90 procent
zawodniczek stanowig dziewczeta. O tym jak prezna byta to dyscyplina swiadczy fakt, ze juz w kilka
lat po wojnie powstat w USA Narodowy Zwigzek Cheerleadingu (National Cheerleaders Association).
Jej zatozyciel, Laurence ,Hurkie” Hurkimer wybitnie przyczynit sie do rozwoju nowych umiejetnosci i
zaawansowanych technik w cheerleadingu oraz wzrostu jego popularnosci.

Pierwszg profesjonalng grupg byta utworzona w 1960 druzyna Baltimore Colts. Pie¢ lat pdzniej Fred
Gasoff wymyslit nowoczesne pompony, ktdre do dzi$ sg atrybutem tancerek. Od lat 70-tych
popularnos$¢ cheerleadingu rosta, a tanczace dziewczeta wspieraty juz nie tylko druzyny futbolu

amerykanskiego czy koszykéwki, ale byty obecne takze na zawodach ptywackich i lekkoatletycznych.

W latach 80. i 90. Cheer stawat sie coraz bardziej popularny takze w innych krajach takich jak Japonia,



Chile, Wielka Brytania, Niemcy oraz w Skandynawii. Takze w USA ta dyscyplina weszta w faze
rozkwitu, o czym Swiadczyta ogromna liczba zawodéw organizowanych niemal w kazdy weekend w
wielu amerykanskich miastach.

Przejawem popularnosci sportu cheerleadingu jest ubiegtoroczna decyzja Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego o uznaniu cheerleadingu za sport olimpijski i jego planowany debiut na
olimpiadzie w 2024 r. W Polsce do roku 2018 nie istniata sformalizowana struktura (Polski Zwigzek
Sportowy) pozwalajgca na rozwaj tej dyscypliny sportu.

Cheer w Polsce rozwija sie od poczatku lat 90-tych. Chearleeding podzielony jest na dwa gtéwne
nurty: akrobatyczny tzw. Cheerleading oraz taneczny tzw. Performance dance. W zwigzku z tym
dotychczas druzyny cheerleaders powstawaty gtdwnie przy szkotach tanca albo klubach sportowych
np. klubach koszykdéwki. Dzieki zaangazowaniu propagatoréw rozwoju tego sportu w Polsce w 2018 r.
powstat Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu (data wpisu do KRS-12.03.2018) , ktory zostat
przyjety do miedzynarodowej organizacji sportowej- International Cheer Union. Powyzsze stwarza

nowe perspektywy rozwoju tej dyscypliny w Polsce.

KATEGORIE SPORTOWE

Obecnie cheerleading to dwa gtéwne nurty: akrobatyczny oraz taneczny, ktére dzielg sie na kilka
kategorii. Nie ma sztywnych zasad okreslajgcych np. jakie elementy muszg by¢ wykonane w trakcie
prezentacji. Wynika to z filozofii, ze nie regulaminy, a jedynie reguty bezpieczenstwa powinny

ogranicza¢ inwencje i kreatywnosc treneréw.

FREESTYLE POM

Jest kategorig taneczng, w ktdérej gtdwnym atrybutem sg pompony. Zawodnicy trzymaja je w dtoniach
przez cafta prezentacje. Mogg je odlozyé¢ podczas wykonywania podnoszen, partnerowan oraz
elementdéw gimnastycznych o ile przemawiajg za tym wzgledy bezpieczeristwa. Choreografia musi
by¢ nastawiona na prace zespotowg, jednolito$¢ grupy, prace w podgrupach i na poziomach, efekty
wizualne (gtdwnie z wykorzystaniem pompondw), zmiany ustawien oraz prezentacje umiejetnosci
technicznych (skoki, piruety, wymachy itd.). Prezentacja odbywa sie do muzyki dynamicznej, bedacej
kompilacjg wielu utworéw i styldéw tanecznych, jednak cata prezentacja nie moze odbiega¢ od
ogoblnego charakteru freestyle pom. Stroje nawigzujg do typowych uniforméw charakterystycznych

dla cheerleaders.

JAZZ



Jest kategorig taneczng, w ktdrej wykorzystuje sie muzyke liryczng, a prezentowana do niej
choreografia powinna by¢ potgczeniem tanca lirycznego oraz bardzo dynamicznych ruchéw. Poza
interpretacjg i Scistym odniesieniem do wykorzystywanej muzyki (jest to zazwyczaj jeden fragment
utworu muzycznego) ocenie podlegajg takze elementy techniczne tanca takie jak: piruety, wymachy,
skoki i inne. Stroje zwigzane sg $ciSle z taficem jazzowym oraz majg tworzyé z prezentowang

choreografig i muzyka spdjng catosé.

HIP HOP

Prezentacje, zaréwno choreografig, strojem jak i muzyka nawigzujg scisle do kultury hip hopu,
szanujac jej korzenie oraz réznorodnos¢. Szczegdlng uwage przywigzuje sie do pracy zespotowej, w
grupach, efektéw wizualnych oraz pokazania mozliwosci grupy poprzez prezentacje jak najwiekszej
liczby odmia hip hopu. Dozwolone sg ewolucje akrobatyczne nawigzujgce do kultury b-boyingu, ktére
nie zagrazajg bezpieczenstwu zawodnikéw. Wazng czescig pokazu sg zmiany ustawien oraz elementy

show. W tej kategorii, w choreografii, mozna wykorzystac czesci stroju.

HIGH KICK

To kategoria taneczna nawigzujgca do choreografii musztrowych wykonywanych przed orkiestrg
detg. Ukfady prezentowane sg do dynamicznej muzyki (najczesciej wykorzystuje sie jeden utwor
muzyczny). Szczegdlny nacisk ktadzie sie na kombinacje oraz technike wykonania wymachoéw,

piruetdw oraz zmian ustawien i rodzajow ich tranzycji.

CHEERLEADING DRUZYNOWY

Wykorzystuje elementy gimnastyczne, ktére w zaleznosci od kategorii wiekowej i zaawansowania
zawodnika/ow moga by¢ utozone w rdzne kombinacje. Tancerze wykonujg réwniez elementy
gimnastyczno-akrobatyczne jak partner stunty (jedna osoba podnosi jedng osobe), group stunt
(grupa oséb podnosi jedng osobe, tworzac dwupoziomowe podnoszenie lub grupa oséb ponosi jedng
osobe, ktéra w nastepnej kolejnosci trzyma jedng lub wiecej oséb) oraz piramidy (partner stunt,
group stunt potgczone ze sobg osobg/osobami na najwyzszym poziomie). W tej kategorii druzyna
(zenska lub mieszana) prezentuje chant (sam doping) przy wykorzystaniu rekwizytow takich jak tuby,
flagi, pompony, tablice i inne Ilub cheer, bedacy dopingiem potgczonym z elementami
gimnastycznymi (skoki, tumbling, partner stunt lub group stunt). Ta cze$¢ prezentacji wykonywana
jest bez podktadu muzycznego i polega na zacheceniu publiczno$ci do dopingu i odpowiadaniu na
zawotania druzyny. Nastepnie, w czasie prezentacji programu do muzyki, pokazana jest gtdwnie
praca zespotowa, czyli wykonywanie wszystkich wymienionych powyzej elementéw (partner stunty,

group stunty, piramidy, tumbling). Muzyka jest najczesciej dynamiczng kompilacjg kilku utworéw



muzycznych, wzmocniong charakterystycznymi dla cheerleadingu efektami dzwiekowymi, majgcymi

na celu wyeksponowanie konkretnych elementow.

GROUP STUNT

Group stunt to podnoszenia jednej lub wiecej oséb wykonywane tgcznie w grupie maksymalnie
piecioosobowej. W tej kategorii dopuszczalne sg réwniez wyrzuty zawodnikdw z gére, przy zatozeniu,
ze zawodnik wyrzucony w gére zawsze musi by¢ chwytany przez te same osoby. Osoby podnoszone

lub wyrzucane w gére moga sie zmieniaé jednak tylko w obrebie startujgcej grupy.

Petng kompozycje prezentacji tworzg:

e podnoszenia wykonywane przez grupe (ocenie podlega m.in.: sposéb i technika wynoszenia
zawodnika lub zawodnikéw, liczba, jakos¢ i trudnos$¢ pozycji prezentowanych w podnoszeniu,
technika oraz sposéb schodzenia z podnoszenia)

e wyrzuty (technika wyrzutu, liczba, jakos¢ i stopien trudnosci elementéw wykonywanych w
powietrzu, faza lotu oraz technika chwytu osoby spadajacej przez osoby chwytajgce)

e muzyka (dynamiczna, bedaca najczesciej kompilacjg kilku utworéw muzycznych, wzbogacona
charakterystycznymi dla cheerleadingu efektami dZwiekowymi, majgcymi na celu wiekszg

ekspozycje elementu).

Kategoria ta moze byc¢ rozgrywana zaréwno dla grup zenskich jak i tylko mieszanych.

ACRO SOLO

Kategoria, w ktdrej zawodnik prezentuje swoje umiejetnosci akrobatyczno-gimnastyczne, dotaczajac
do elementéw Sciezki gimnastycznej skoki typowe dla cheerleadingu (np. toue touch, pike, herky,
hardler, tuck jum i inne). Do prezentacji nalezy dotaczy¢ tzw. chant (okrzyk zachecajgcy do dopingu,
nawigzujgcy kontakt z publicznoscig, aby ta np. mogta na doping odpowiedzie¢ i do niego sie
wigczy¢). Zawodnik wykonuje réwniez podczas dopingu lub dla scalenia kompozycji (np. podczas
tranzycji faczacej elementy typowe dla cheerleadingu) ruchy rgk Arm Motion. Prezentacja odbywa sie
do muzyki dynamicznej, rytmicznej, bedacej (najczesciej) potgczeniem kilku utworéw muzycznych z
dodanymi efektami dzwiekowymi, majacymi wyeksponowaé konkretne umiejetnosci zawodnika.
Podczas chantu muzyka powinna by¢ wyciszona lub $ciszona tak, aby publicznos¢ mogta ustyszeé
zawodnika. W tej kategorii nie wykorzystuje sie zadnych rekwizytéw (pompony, tabliczki, tuby, flagi
itp.). Stréj uczestnika to uniform, charakterystyczny dla cheerleadingu oraz obuwie sportowe na
gumowej, elastycznej podeszwie (wykluczone sg baletki, napalcowki, buty na obcasach oraz

jakiekolwiek buty z twardg podeszwg np. chodaki i inne moggce narazi¢ zawodnika na kontuzje).



PARTNER STUNT

Kategoria polega na tworzeniu przez dwie osoby rédznego rodzaju podnoszen (partner stuntéw). Cata
kompozycje tworzg: podnoszenia (w tym sposoby i technika, dzieki ktdrym osoba podnoszona jest w
gorze), pozycje osoby ponoszonej (réznorodnosé, zmiany) oraz sposoby schodzenia z konkretnych
podnoszen. Cato$é¢ dopetniana jest przez muzyke dynamiczng, dostosowang do prezentacji, z
wykorzystaniem charakterystycznych dla cheerleadingu efektéw dzwiekowych. Zawodnik
odpowiadajgcy za podnoszenie (tzw. base) powinien cechowac sie sitg, wytrzymatoscia, stabilnoscig,
natomiast zawodnik podnoszony skocznoscig, gibkoscig, rozciggnieciem oraz duzym poczuciem

rownowagi.

PARACHEER

To kategoria integrujgca zaréwno zawodnikéw petnosprawnych, jak i tych z dysfunkcjami. Kategorie
druzyn para cheer:

e cheerleadingu lub group stunt (zawodnicy petnosprawni oraz z dysfunkcjami ruchu),

e freestyle pom (zawodnicy petnosprawni oraz z dysfunkcjami ruchu),

e freestyle pom special (zawodnicy petnosprawni oraz z dysfunkcjami intelektualnymi),

o freestyle pom united (zawodnicy z dysfunkcjami intelektualnymi).

MISJA POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO CHEERLEADINGU

1. Rozpowszechnianie i dbanie o rozwdj cheerleadingu jako dyscypliny sportowej
zapewniajgcej szeroko pojety rozwdj cztowieka. Rozwdj ten ma charakter wszechstronny:
obejmuje zaréwno sprawnosc fizyczng i zdrowie jak i osobowo$¢. Ksztattuje cenne cechy
i umiejetnosci: zespotowos$é, wspotprace, dazenie do doskonatosci, szacunek dla
przeciwnika, szacunek dla trenera i sedziego. Buduje wzajemne zaufanie i poczucie
odpowiedzialnosci.

2. Organizacja zycia sportowego w Polsce, dla wszystkich oséb i Srodowisk, w
szczegblnosci  wspieranie  klubéw i stowarzyszen zajmujacych sie cheerleadingiem,
wylanianie reprezentacji narodowej oraz przygotowanie zawodnikéw do osiggania

najwyzszego poziomu sportowego.



WIZJA ROZWOJU

W odbiorze i Swiadomosci opinii publicznej w Polsce cheerleading jest postrzegany jako wystepy
bedace dodatkiem do wydarzen sportowych. Swiadomoé¢ ze jest osobna, preznie rozwijajaca sie
dziedzing sportu jest niewielka. W zwigzku z tym konieczne jest podejmowanie dziatan majacych na
celu upowszechnienie tej dziedziny sportu i budowanie pozytywnego wizerunku tego sportu w
Polsce. PZSC planuje popularyzacje dyscypliny, zaréwno w formie rekreacyjnej jak i rywalizacji
sportowej.

Ponad to, PZSC planuje podejmowaé dziatania majace na celu zapewnienie rozwoju dyscypliny mi.in.
organizacje szkolenia kadry narodowej oraz wystepow na turniejach i mistrzostwach. Jest to mozliwe
dzieki programom wspétfinansowanym ze srodkdw publicznych, przede wszystkim MSIT, ale takze
dzieki pozyskiwaniu sponsoréw prywatnych.

Polska posiada ogromny potencjat w dziedzinie cheerleadingu (od wielu lat zdobywa ztote medale
mistrzostw Swiata w pokrewnej dyscyplinie, jakg jest taniec).  Dtugoterminowe dziatania PZSC
obejmujg odpowiednie przygotowanie reprezentantéw do planowanego debiutu dyscypliny na

igrzyskach olimpijskich w 2024 roku.



AKTUALNA SYTUACIA

SCHEMAT

ORGANIZACYJNY

Polska Federacja
Tanca

Miedzynarodowa
Federacja
Cheerleadingu (ICU)

Polski Zwigzek

Sportowego
Cheerleadingu

Zwigzek Sportowy
Cheer Sport &
Cheerleadingu

UKTS Shock Dance KS Grawitacja

Wtadze PZCS:

1) Walne Zgromadzenie

2) Zarzad PZCS

Piotr Pattaszynski — Prezes

Dziatacz i organizator sportowy. Do 1990 r. czynny tancerz tanca towarzyskiego nastepnie
dyplomowany instruktor tanca i licencjonowany Sedzia PFT i IDO. Od 2004 prezes Polskiej
Federacji Tanca, ktdra zawdziecza mu dynamiczny rozwdj (w duzej mierze dzieki jego
dziatalnosci stowarzyszenie liczy obecnie ponad 5000 tancerzy), a od 2012 r. réwniez
Sekretarz Narodowy IDO w Polsce. Jako prezes PFT zaangazowany w organizacje wielu edycji
Mistrzostw Polski (2004, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015,2016), eliminacji do
Mistrzostw Europy i Swiata a takze Mistrzostw Swiata (nieprzerwanie od roku 2008). Swojg
dziatalnoscig umozliwit udziat polskich tancerzy w zawodach tanecznych na catym swiecie,

miedzy innymi w: Rosji, we Francji, Wtoszech, Niemczech, Danii, Norwegii, Finlandii, w USA,



3)

Kanadzie, Japonii, RPA i innych. Od kilku lat aktywnie wspiera ruch cheerleadingu,
poczatkowo wspoéttworzac w PFT komdrke ds. cheerleadingu, a nastepnie wspéttworzgc PZSC
(to jego dziatania umozliwity cztonkostwo zwigzku w miedzynarodowych organizacjach takich

jak ICU czy ECU).

Leszek Cichocki - Wiceprezes

Tancerz ( w tancu standardowym posiada najwyzszg klase taneczng na Swiecie -S, w tancu
nowoczesnym kilkukrotny Mistrz Polski), Cztonek Zarzadu i sedzia | kategorii PFT,
wykwalifikowany pedagog, trener i choreograf mistrzéw Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych zaréwno solowych, jak i w duetach, czy formacjach a takze Mistrzéw Swiata

(2008,2009).

Szymon Kowalewski - Cztonek zarzadu

Tworca klubu sportowego GRAWITACIA, ktérego zawodnicy zdobywajg nagrody w zawodach
organizowanych przez Polski Zwigzek Tarca Sportowego (PZTSport), Polskg Federacje Tanca
(PFT), Polski Zwigzek Tanca Freestyle (PZTF) oraz Zwigzek Nowoczesnego Tarca Sportowego
(ZNTS), a takze w ramach miedzynarodowych organizacji tanecznych: International Dance

Organization (IDO) i International Federation Modern Dance Sport (IFMD).

Andrzej Kuznicki - Cztonek zarzadu

Trener oraz choreograf, twérca warsztatéw tanecznych na catym $wiecie. Konsultant kadry
Norwegii, sedzia klasy miedzynarodowej. Zawodnicy z prowadzonego przez niego Studia
Tanca Shock Dance w ciggu ostatnich lat zdobyli ponad 100 medali Mistrzostw Polski, w tym
ponad 40 tytutéw Mistrza Polski, co zapewne przyczynito sie do uzyskania prestizowego
tytutu Najlepszej Szkoty Tarca w latach 2007- 2009). Spotecznik podejmujacy dziatania na
rzecz promocji Szczecina zaréwno w kraju, jak i za granicg (wyrdzniony tytutem Ambasadora

Szczecina, przyznanym przez prezydenta tego miasta )

Komisja Rewizyjna
Michat Gawron — Przewodniczgcy
Elzbieta Ktos - Cztonek

Ewa Wasilka - Cztonek


http://www.pomeranica.pl/wiki/2007
http://www.pomeranica.pl/wiki/2009
http://www.pomeranica.pl/wiki/Ambasador_Szczecina
http://www.pomeranica.pl/wiki/Ambasador_Szczecina

DANE STATYSTYCZNE:

W sktad PZSC posrednio wchodzg nastepujace kluby i organizacje sportowe wraz z iloscig
zawodnikéw/cztonkdw (juniorzy/seniorzy):
1. Polska Federacja Tanca:
20.000 cztonkdéw, w tym 6.000 z licencjami zawodnikéw (4500 junioréw, 1500 dorostych)
2. Uczniowski Klub Sportowy DUET:
700 cztonkéw, w tym 300 z licencjami zawodnikéw (240 junioréw, 60 dorostych)
3. Uczniowski Klub Sportowy Shock Dance Szczecin:
500 cztonkéw, w tym 200 z licencjami zawodnikéw (150 junioréw, 200 dorostych)
4. Klub Sportowy GRAWITACIA:

1.000 cztonkdw, w tym 400 z licencjami zawodnikéw (300 junioréw, 100 dorostych)

KADRA SZKOLENIOWA PZSC

1. Malgorzata Wronska - Trener - koordynator kadry narodowe;j

Z cheerleadingiem zwigzana od 15 lat, poczatkowo jako zawodnik i cztonek grup Trinity
Cheerleaders (Mistrza Polski 2013 All Girls Stunt Senior ), pdzniej NEXT CHEER Generation (Mistrz
Polski Cheerleaders 2014 Mix Stunt Senior) oraz Mistrz Polski Duetéw Pom Dance Senior Il
(2013). Byta kapitanem reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy Cheerleaders w 2015
roku. Jest pierwsza Polkg posiadajgca uprawnienia trenera cheerleaders Internetional Cheer
Union (Cheer Bronze) i uprawnienia trenera Cheer Dance Global Coaches Technique (Niebieski
Medalion ICU). Posiada uprawnienia sedziowskie Performance Dance Level 1 i 2 (ICU). Jej
umiejetnosci s3 doceniane na catym Swiecie, czego przejawem byto m.in. zaproszenie jej do
sedziowania miedzynarodowego turnieju Samcheok Masters Open oraz Mistrzostw Korei Ptd. (na
turnieju tym szkolony przez nig duet otrzymat ztoty medal w kategorii freestyle pom oraz jazz).

Propagatorka sportu Chearleding w Polsce- pomystodawca i zatozyciel Cheer Project.

2. Sylwana Mazur - Trener - koordynator ds. ligi szkolnej
Dyplomowany pedagog tanca i choreograf, mistrzyni Polski IDO oraz wicemistrzyni swiata

formacji show dance. Sedzia zardwno Polskiej Federacji Tanca jak i International Cheer Union


http://www.next-cheer.pl/

KADRA SEDZIOWSKA PZSC

Kategoria Kategoria

Nazwisko i Imie Miasto Cheer Cheer
dance leading
Brytka Katarzyna Opole 2 2
Gawron Michat Warszawa 1 1
Jedrzejczyk Robert Radom 2 2
Koztowski Ryszard Wodzistaw SI. 1 1
Kuznicki Andrzej Szczecin 1 1
tukomski Andrzej Radom 2 2
Mazur Sylwana Kielce ICU ICU
Pattaszynski Piotr Warszawa 1 1
Pigtowski Dariusz Poddebice 2 2
Podejko—Duda Elzbieta Opole 2 2
Sennewald Jacek Warszawa 1 1
Wronska Matgorzata Krakéw ICU ICU

Dotychczas z uwagi na brak rozbudowanych struktur organizacyjnych mogacych wspiera¢ rozwaj
dyscypliny cheerleadingu jedynie nieliczni zawodnicy brali udziat w zawodach miedzynarodowych.
Zapewnienie udziatu kadry narodowej w zawodach organizowanych na innych kontynentach (przede
wszystkim w mistrzostwach $wiata, ktére tradycyjnie odbywajg sie w Stanach Zjednoczonych)
wymaga sporych srodkéw finansowych i bez wsparcia Ministerstwa Sportu badZ sponsoréw jest
praktycznie niemozliwe. W 2018 r. zawody mistrzostw $Swiata odbywaty sie w kwietniu, a zatem
niespetna miesigc po utworzeniu PZSC, w zwigzku z czym zgtoszenie kadry i pozyskanie finansowania
byto technicznie niewykonalne. Strategia zwigzku zaktada pozyskanie finansowania w kolejnych
latach (poczawszy od 2019 r.), ktére pozwoli na udziat zawodnikbw w wydarzeniach

miedzynarodowych na wiekszg skale niz dotychczas.

Pomimo tego, ze PZSC istnieje dopiero pot roku w 2018 roku odniesione zostaty juz pierwsze sukcesy
zawodnikéw zwigzku. Medale i miejsca osiggniete przez zawodnikéw reprezentujgcych PZSC na
zawodach miedzynarodowych:

1. Samcheok World Beach Cheerleading Open Masters (Korea Ptd) (2018) - freestyle pom

(junior) — 1 miejsce



2. Samcheok World Beach Cheerleading Open Masters (Korea Ptd) (2018) —jazz (junior)—1

miejsce

12 maja 2018 r. (niespetna 2 miesigce od utworzenia) PZSC zorganizowato w Ostrowi Mazowieckiej
pierwsze Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu Sportowym. Ponad to PZSC wspierato organizacje
zawoddéw o randze miedzynarodowej jakimi sy Akademickie Mistrzostwa Swiata w todzi (5-
6.10.2018) (wspotpraca wraz z FISU (Miedzynarodowa Federacja Sportu Uniwersyteckiego) oraz jej

cztonkiem w Polsce - AZS Politechniki tédzkiej).

STRUKTURA SZKOLENIA ZAWODNIKOW W POLSCE

Organizacja Centralnego Systemu Szkolenia

Wytonienie i przygotowanie kadry narodowej, ktdra bedzie reprezentowata Polske w igrzyskach
olimpijskich, igrzyskach paraolimpijskich, mistrzostwach Swiata i mistrzostwach Europy to jeden z
priorytetdw Polskiego Zwigzku Sportowego Cheerleadingu. Do kadry narodowej wybrani zostali
najlepsi zawodnicy startujgcy w zawodach krajowych. W 2018 r. zorganizowano pierwszy obdz
szkoleniowy dla kadry narodowej. Osobg odpowiedzialng za organizacje systemu szkoleniowego oraz
selekcje zawodnikéw jest pani Matgorzata Wronska — koordynator kadry narodowej oraz Michat
Gawron- kierownik kadry narodowej.

System Szkolenia Mfodziezowego i Seniorskiego obejmuje dwa podsystemy: szkolenia sportowego
zawodnikéw uzdolnionych oraz wspodtzawodnictwa sportowego.

Pierwszy z podsystemdéw obejmuje szkolenie kadry narodowej juniordw i senioréw realizowane
bezposrednio przez PZSC.

Za szkolenie kadry narodowej odpowiada Polski Zwigzek Sportowego Cheerleadingu. Podziat
srodkéw  finansowych odbywa sie na podstawie planéw szkoleniowych treneréw kadry
mtodziezowej i seniorskiej PZSC. Sposéb podziatu srodkéw opracowuje koordynatora kadry, opiniuje
kierownik kadry narodowej i ostatecznie zatwierdza Zarzad PZSC. W organizacji zgrupowan kadry
narodowej, czynny udziat bierze PZSC, ktéry odpowiada za znalezienie obiektow spetniajgcych
podstawowe wymogi treningu cheer sportu w Polsce i wyposaza je w specjalistyczny sprzet
ciezki (specjalistyczne maty) na czas zgrupowan. Zwigzek organizuje tez opieke medyczng i
techniczng. Koszty zgrupowan finansowane sg ze Srodkow PZSC oraz MSIT. W roku 2018
zorganizowano zgrupowanie w Rawie Mazowieckiej.

Gtéwnym zatozeniem tych obozéw jest przygotowanie do rywalizacji na zawodach sportowych.

Zajecia prowadzone sg gtdwnie w formie treningu specjalistycznego. Podczas zgrupowan trening



odbywa sie w wymiarze 6 godzin dziennie. Organizowane sg réwniez dodatkowe zajecia w formie

gier i zabaw dla mtodziezy.

Organizacja zawoddw krajowych

Podsystem wspdtzawodnictwa sportowego porzadkuje rézne formy i rodzaje rywalizacji, zaréwno
dla seniordw jak i junioréw, przewidujgc pewne ograniczenia nadmiernej lub nieuzasadnionej
eksploatacji startowej mtodych zawodnikow, zaleznie od kategorii wieku i ptci. Celem systemu w
przypadku mtodziezy nie s3 bowiem wytgcznie osiggniecia na danym etapie szkolenia lecz sukces
sportowy w dalszej perspektywie czasowej. PZSC planuje powotanie Szkolnej Ligi Cheerleadingu oraz
Ogodlnopolskiego Rankingu Szkét, ktory bedzie systematyzowat rywalizacje junioréw a takze pomoze

w selekcji mtodziezy uzdolnionej pod katem dalszego szkolenia.

ANALIZA STRATEGICZNA

Analiza strategiczna takiej organizacji, jak Polski Zwigzek Sportowy Cheerleadingu, musi odznaczac sie
szerokim i wielokierunkowym podejsciem. Wynika to m.in. z Misji PZSC oraz celéw spotecznych, do
realizacji ktérych dazy organizacja. Jednoczesnie, cho¢ zysk ekonomiczny nie jest celem PZSC, to
jednak sytuacja ekonomiczno-finansowa organizacji determinuje mozliwosci osiggniecia celdw
sportowych (osiggniecia medalowe) oraz celdéw spotecznych (np. popularyzacja cheer sportu w

Polsce).

FINANSOWANIE:

W 2018 r. PZSC pozyskato dotacje MSIT w ramach ,,Program dofinansowania ze srodkéw budzetu
panstwa zadan zwigzanych z przygotowaniem zawodnikéw kadry narodowej do udziatu w
mistrzostwach $wiata i Europy w sportach nieolimpijskich w 2018 roku” w wysokosci 120 000 zi.
Srodki z dotacji przeznaczone zostaty na szkolenie kadry narodowej i zakupienie specjalistycznych
mat.

Pozostate dziatania PZSC realizuje ze srodkéw pochodzacych ze sktadek cztonkowskich i wptat

sponsorow.

ANALIZA OTOCZENIA:

S - Mocne strony PZSC:



= PZSC jest mtodg, prezng organizacjg skupiajacg najwiekszych specjalistéw zajmujacych sie
Cheer Sportem w Polsce. Posiada kadre fachowcéw gwarantujgcg odpowiedni poziom
organizacyjny oraz szkoleniowy przedsiewzie¢ planowanych przez zwigzek.

= PZSC wspierana jest przez specjalistdow posiadajgcych doswiadczenie w pozyskiwaniu
srodkow budzetowych i réznego rodzaju dotacji.

=  Sukcesy osiggane prze zawodnikdw reprezentujgcych PZCS.

= Bogate kontakty z organizacjami krajowymi i miedzynarodowymi, pozwalajace na organizacje
atrakcyjnych wydarzen zwigzanych z cheer sportem w Polsce oraz umozliwiajgce wystepy

zawodnikéw na arenie miedzynarodowe;j.

W - Stabe strony PZSC:
= Brak doswiadczenia w prowadzeniu polskiego zwigzku sportowego.
= Brak wtasnej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ sportowych.

= Staba rozpoznawalnos¢ cheer sportu jako dyscypliny sportowej.

O —Szanse

=  QOgromna popularnos¢ Cheer Sportu w krajach rozwinietych (np. USA), ktdre sg punktem
odniesienia dla potencjalnych nasladowcéw w Polsce.

= Rosnaca popularnosé Cheer Sportu w Polsce.

=  Mozliwos$¢ dofinansowania dziatalnosci zwigzku ze srodkédw budzetowych.

= Pojawienie sie Cheer Sportu w programie Igrzysk Olimpijskich w 2024.

=  Mozliwo$¢ skorzystania z dotacji celowych przeznaczonych dla zwigzkéw sportowych

przygotowujgcych sie go Igrzysk Olimpijskich.

T — Zagrozenia

= Brak odpowiedniej infrastruktury do uprawiania Cheer Sportu w Polsce (brak dobrze
zlokalizowanych i przystepnych cenowo sal do ¢wiczen).

= Duza konkurencja w postaci pokrewnych dyscyplin sportowych w Polsce (taniec towarzyski,
taniec nowoczesny, taniec uliczny)

= Zauwazalne problemy z zacheceniem mtodziezy do uprawiania aktywnosci fizycznej.

PODSUMOWANIE:



PZSC posiada odpowiednig kadre zarzadzajacg, ktéra jest w stanie zrealizowaé przyjetg strategie.

Zarzad jest $wiadomy mocnych stron zwigzku i zamierza wykorzystac¢ je w planowanej dziatalnosci.

Stabe strony zwigzku bedg minimalizowane wraz z uptywem czasu i zdobywaniem doswiadczenia

przez osoby kierujgce organizacjg. Otoczenie zwigzku generuje zaréwno szanse jak i zagrozenia dla

realizacji strategii. PZSC planuje podjecie dziatan majgcych na celu polepszenie sytuacji cheer sportu

w Polsce poprzez jego popularyzacje. Organizacja wydarzen sportowych (zawody, mistrzostwa kraju,

turnieje miedzynarodowe) przyczyni sie do wzrostu rozpoznawalnosci dyscypliny w Polsce.

Szczegdblng szansg bedzie wystep reprezentacji prowadzonej przez zwigzek na Igrzyskach Olimpijskich

w 2024, ktéry umozliwi rozwéj dyscypliny zaréwno pod wzgledem poziomu sportowego jak i wartosci

marketingowej.

Za zarzadzanie ryzykiem zwigzane z realizacjg strategii odpowiedzialny bedzie zarzad PZSC, ktéry

bedzie monitorowat na biezgco realizacje poszczegdlnych zadan oraz ewaluowat ich wyniki.

Analiza otoczenia konkurencyjnego PZSC:

1. Sport

a) Rywalizacja sportowa na polu miedzynarodowym.

rywale: zawodnicy i zawodniczki z catego swiata (zwigzki zrzeszone w ICU);

2. Biznes

a) Rywalizacja o biznesowe $rodki wydatkowane na dziatania promocyjne;

rywale: $wiat popkultury i sztuki, inne sporty

b) Rywalizacja o $rodki finansowane przez MSiT

rywale: inne zwigzki sportowe

3. Media

a) Rywalizacja o jak najwiekszg obecnos¢ w mediach;



rywale: informacje, polityka, swiat popkultury i sztuki, inne sporty.

b) Rywalizacja o mozliwie jak najatrakcyjniejsze miejsca w przestrzeni medialnej;

rywale: informacje, polityka, swiat popkultury i sztuki, inne sporty.

4. Spoteczenstwo

a) Rywalizacja o aktywne uczestnictwo w ofercie sportowej dla dzieci i

mtodziezy/dorostych/senioréow;

rywale: media, sztuka, technologia, przyzwyczajenia, sytuacja materialna.

b) Rywalizacja o bierne uczestniczenie w ofercie sportowej dla dzieci i mtodziezy/dorostych/senioréw

— ogladalnos$é, stuchalnosé, czytelnictwo oraz osobisty udziat jako widzowie w imprezach

zwigzanych z cheer sportem.

rywale: organizacje, podmioty publiczne i niepubliczne, imprezy sportowe, inne dyscypliny sportowe.

5. Instytucje publiczne

a) Rywalizacja o srodki publiczne na realizacje zadan zleconych z réznych sfer zycia spotecznego;

rywale: inne dyscypliny sportowe, kultura, sztuka, edukacja, stuzba zdrowia, polityka spoteczna.

STRATEGIA ROZWOJU CHEER SPORTU W POLSCE

Kluczowe czynniki sukcesu (stan w 2018) wartosc
Liczba osdb uprawiajgcych cheer sport w Polsce 1000
Liczba trenerdow cheer sportu w Polsce 20
Liczba sedzidow cheer sportu w Polsce 12
Liczba licencji zawodniczych w Polsce 100




Medale Mistrzostw Europy/Swiata Senioréw i Igrzysk Olimpijskich 0

Liczba zawodow sportowych zorganizowanych przez PZSC 1

ANALIZA PZSC
Potrzeby zaspokajane przez Polski Zwigzek Sportowego Cheerleadingu;
a) Rozwdéj cheerleadingu na terenie kraju;
b) Organizowanie i prowadzenie wspdtzawodnictwa sportowego w cheer sporcie;
c) Przygotowanie reprezentantéw Polski do uczestniczenia w  miedzynarodowym
wspotzawodnictwie sportowym;
d) Organizowanie dziatalnosci edukacyjnej, wychowawczej i popularyzatorskiej w zakresie
cheerleadingu;
e) Reprezentowanie chearleadingu w miedzynarodowych organizacjach sportowych oraz
organizowanie udziatu w miedzynarodowym wspétzawodnictwie sportowym;

f) Szkolenie i doszkalanie zawodowe trenerdéw, instruktoréw i sedziow.

Potrzeby powyzsze Zwigzek realizuje przez:

a) Opracowywanie kierunkéw rozwoju dyscypliny w kraju;

b) Opracowywanie planéw i kierunkéw szkolenia, regulamindw zawoddéw i systemu
wspotzawodnictwa sportowego;

c) Organizowanie i prowadzenie:
e szkolenia zawodnikéw,
e przygotowan zawodnikéw do miedzynarodowych zawoddw mistrzowskich,
e szkolenia i doszkalania instruktordw, trenerdw i sedziow we wspoétdziataniu z odpowiednimi

organizacjami i instytucjami,

o kontaktdw sportowych z organizacjami zagranicznymi.

d) Organizowanie w sposdb bezposredni lub posredni ogdlnopolskich zawoddéw krajowych,
zawoddéw miedzynarodowych, spotkan miedzypanstwowych, dziatan propagandowych i innych;

e) Sprawowanie wszechstronnej opieki szkoleniowej i wychowawczej nad cztonkami stowarzyszenia
oraz kontroli nad przestrzeganiem przez nich Statutu, regulaminéw oraz innych aktéw prawnych
Zwigzku;

f) Okreslanie szczegdtowych praw i obowigzkdw zawodnikdw i trenerdéw;

g) Organizacje zawoddw rangi mistrzowskiej;

h) Ustalanie trybu przyznawania licencji dla klubéw, zawodnikéw, trenerdw, instruktoréw i sedziow;



i) Prowadzenie spraw zwigzanych z przyznawaniem licencji klubom, zawodnikom, trenerom,
instruktorom i sedziom;

j) Prowadzenie postepowan dyscyplinarnych, zgodnie z Regulaminem dyscyplinarnym, uchwalonym
przez Walne Zgromadzenie,

k) Pozyskiwanie srodkéw finansowych dla prowadzenia dziatalnosci statutowej Zwigzku.

GLOWNE CELE PZSC:

a) rozwdji popularyzacja sportu cheerleadingu w Polsce

b) zapewnienie warunkdéw organizacyjnych i finansowych koniecznych dla uczestnictwa
cztonkdédw zwigzku sportowego w rywalizacji sportowej i kulturalnej

¢) umozliwienie lub utatwienie cztonkom udziatu we wspétzawodnictwie sportowym

d) reprezentowanie interesow cheerleadingu w organizacjach krajowych i zagranicznych

e) podejmowanie dziatan na rzecz promocji i rozwoju rdéinych form amatorskiego i
profesjonalnego cheerleadingu

f) aktywizacja oséb niepetnosprawnych poprzez organizacje szkolen i zawodéw (ParaCheer)

Podjecie takich dziatan jest zbiezne z priorytetami MSIT oraz jest odpowiedzia na rosngce

zainteresowanie cheer sportem w Polsce.

WYKAZ ZREALIZOWANYCH DZIAtAN StUZACYCH DO REALIZACJI CELOW (w 2018 roku):

1. Przystgpienie do International Cheer Union (ICU) (Miedzynarodowa Federacja
Cheerleadingu)

2. Utworzenie kadry narodowej (seniorzy i juniorzy)

3. Utworzenie strony internetowej zwigzku - www.pzsc.pl

4. Organizacja obozu przygotowawczego dla kadry narodowej w Rawie Mazowieckiej w dniach
10.08.2018 —22.08.2018

5. Organizacja Mistrzostw Polski w Cheerleadingu Sportowym - w Ostrowi Mazowieckiej, w dniu

12.05.2018.

Wsparcie przy organizacji Akademickich Mistrzostw Swiata w todzi, w dniach 5-6.10.2018

Zakup profesjonalnego sprzetu (mat) do treningu kadry narodowe;j.

Organizacja eliminacji do ICU WORLDS 2019 w tochowie w dniu 07.10.2018

o ® N o

Udziat przedstawicieli PZSC w szkoleniu dotyczgcym tematyki ParaCheer w High Wycombe

(Wielka Brytania) zorganizowanym przez ParaCheer International.



PLANOWANE DZIAtANIA (w latach 2018-2020):

1. Utworzenie Szkolnej Ligi Cheerleadingu oraz Ogdlnopolskiego Rankingu Szkét.

2. Organizacja obozéw przygotowawczych dla reprezentacji Polski. (juniorzy i seniorzy)

3. Zakup profesjonalnego sprzetu do treningu dla reprezentacji Polski.

4. Organizacja corocznych Mistrzostw Polski.

5. Organizacja wyjazdow reprezentacji Polski na turnieje miedzynarodowe (w tym rangi
mistrzowskiej)

6. Organizacja szkolen sedziowskich (kategoria ICU).

7. Organizacja szkolen trenerskich (kategoria 1).

8. Pozyskanie partnerdw strategicznych i sponsoréow w celu finansowania dziatan PZSC.

9. Pozyskanie dofinansowania ze srodkéw MSIT oraz innych budzetowych, w celu finansowania

dziatan PZSC.

Harmonogram wdrazania strategii

Planowane dziatania na lata 2018-2020

Termin realizacji

Utworzenie Szkolnej Ligi Cheerleadingu oraz Ogdlnopolskiego Rankingu Szkot. do 12.2020
Organizacja obozéw przygotowawczych dla reprezentacji Polski. (juniorzy i seniorzy) | do 12.2020
Zakup profesjonalnego sprzetu do treningu. do 12.2020
Organizacja Mistrzostw Polski w 2019 roku. maj 2019

Organizacja Mistrzostw Polski w 2020 roku. maj 2020

Organizacja wyjazdow reprezentacji Polski na turnieje miedzynarodowe do 12.2020
Organizacja szkolen sedziowskich (kategoria ICU) do 12.2020
Organizacja szkolen trenerskich (kategoria 1) do 12.2020
Pozyskanie partneréw strategicznych i sponsoréw do 12.2020
Pozyskanie dofinansowania ze srodkéw MSIT lub innych budzetowych do 12.2020

Monitorowanie realizacji strategii bedzie realizowane przez kierownictwo zwigzku i bedzie oparte na

analizie sprawozdan przygotowanych przez osoby odpowiedzialne za realizacje

poszczegolnych

badan. Zarzad PZSC bedzie oceniat wykonanie strategii w cyklu rocznym w formie ewaluacji dziatan

po ich zakonczeniu (ex post).




Dla kazdego z dziatarn opracowano nastepujgce mierniki:

Planowane dziatania na lata 2018-2020

Miernik

Utworzenie Szkolnej Ligi Cheerleadingu oraz Ogdlnopolskiego

Rankingu Szkét.

Start rozgrywek SLC oraz
utworzenie ORS do korica 2019,
potwierdzony dokumentacja

PZSC.

Organizacja obozéw przygotowawczych dla reprezentacji Polski.

(juniorzy i seniorzy)

Organizacja 4 obozéw
przygotowawczych (dla kadry
ztozonej z minimum 20 oséb) do
12.2020, potwierdzonych
dokumentacjg PZSC.

Zakup profesjonalnego sprzetu do treningu.

Zakup mat specjalistycznych do
treningu tanecznego (12 kpl) do
12.2020, potwierdzony
dokumentacjg ksiegowg PZSC.

Organizacja Mistrzostw Polski w 2019 roku.

Organizacja MP w maju 2019,
potwierdzona dokumentacja

PZSC.

Organizacja Mistrzostw Polski w 2020 roku.

Organizacja MP w maju 2020,
potwierdzona dokumentacja

PZSC.

Organizacja wyjazdow reprezentacji Polski na turnieje

miedzynarodowe

Organizacja co najmniej czterech
wyjazdéw na turnieje
miedzynarodowe do 12.2020,
potwierdzona dokumentacjg

PZSC

Organizacja szkolen sedziowskich (kategoria ICU)

Organizacja co najmniej dwdch
szkolen sedziowskich do
12.2020, potwierdzona

dokumentacja PZSC.

Organizacja szkolen trenerskich (kategoria 1)

Organizacja co najmniej dwdch
szkolen sedziowskich do
12.2020, potwierdzona

dokumentacjg PZSC.




Pozyskanie partneréw strategicznych i sponsoréw

Podpisanie uméw sponsorskich
na sume co najmniej 388 tys. zt.,
potwierdzone umowami oraz
dokumentacjg rachunkowg PZSC,
w okresie do 12.2020.

Pozyskanie dofinansowania ze srodkéw MSIT.

Podpisanie uméw o
dofinansowanie na sume co
najmniej 777 tys. zt.,
potwierdzone umowami oraz
dokumentacjg rachunkowg PZSC,

w okresie do 12.2020.

FINANSOWANIE PLANOWANYCH DZIAtAN (2018-2020)

Planowane dziatania na lata 2018-2020

Przewidywane koszty

Utworzenie Szkolnej Ligi Cheerleadingu oraz Ogélnopolskiego

Rankingu Szkét.

40 000 zt

Organizacja obozéw przygotowawczych dla reprezentacji Polski.

(juniorzy i seniorzy)

100 000 zt x 4 = 400 000 zt

Zakup profesjonalnego sprzetu do treningu. 80 000 zt
Organizacja Mistrzostw Polski w 2019 roku. 250 000 zt
Organizacja Mistrzostw Polski w 2020 roku. 250 000 zt

Organizacja wyjazddw reprezentacji Polski na turnieje

miedzynarodowe

60 000 zt x 4 = 240 000 zt

Organizacja szkolen sedziowskich (kategoria ICU)

10 000 zt x 2 = 20 000 zt

Organizacja szkolen trenerskich (kategoria 1)

8000zt x2 =16 000 zt

Planowane wydatki tgczne ( w latach 2018-2020) 1 296 000 zt

Przewidywany sposéb finansowania dziatan PZSC:
1. Srodki wtasne pochodzace ze sktadek cztonkowskich.

2. Dotacje z MSIT oraz innych zrédet budzetowych

3. Srodki pochodzace od sponsoréw i partneréw strategicznych.

10 % (129 600 z1)
60 % (777 600 zt)
30 % (388 800 zt)




