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International L.ochow Cup — ECU ECL 2024
07.12.2024 Lochow, Poland

Data i miejsce

07.12.2024

Hala Sportowo-Widowiskowa im. M Dzigciota w Lochowie
Wyspianskiego 20, 07-130 Lochow,

Dywizje ECU ECL:

- Cheerleading - Team Coed Premier, Senior

- Cheerleading - Team All Girl Premier, Senior

- Performance Cheer - Team Cheer Freestyle Pom, Senior
- Doubles Cheer Freestyle Pom, Senior

- Doubles Cheer Hip Hop, Senior

- Cheerleading - Team Coed Elite, Junior

- Cheerleading - Team All Girl Elite, Junior

- Performance Cheer - Team Cheer Freestyle Pom, Junior
- Doubles Cheer Freestyle Pom, Junior

- Doubles Cheer Hip Hop, Junior

- Cheerleading - Team Coed Advanced, Youth

- Cheerleading - Team All Girl Advanced, Youth

- Performance Cheer - Team Cheer Freestyle Pom, Youth




Dodatkowe dywizje:
Cheerleading :
- All Girl/Coed teams (Tiny L1, Minis L2 , Youth L3, Junior L4, Senior L5)
- Group stunts (Tiny L1, Minis L2, Youth L3, Junior L4, Senior L5)
- Partner Stunt (Junior L4 and Senior L5)
Performance Cheer teams and doubles
- Pom (Tiny, Minis, Youth )
- Cheer Hip Hop (Tiny, Minis, Youth)
- Cheer Jazz (Tiny, Minis, Youth, Junior and Senior)
Pom Dance teams
- Elite (Tiny, Minis, Youth, Junior, Senior and Masters)
- Premier (Tiny, Minis, Youth, Junior, Senior and Masters)

Kategorie wiekowe:

Year of birth
TINY 2015 and later
MINIS 2010 -2016
YOUTH 2009 — 2012
JUNIOR 2005 — 2009
SENIOR 2008 and before
MASTERS

1994 and before
/only Pom Dance/

Przepisy:
Zawody zostana rozegrane zgodnie z Przepisami ECU 2024 oraz Przepisami
Turniejowymi PZSC.

Liczebnos$¢:
Number of Athletes | Substitutes | Coaches/Entourage
Cheer All Girl/Coed 16 - 24 Max 5 Max 5
Group Stunt All Girl/Coed | 4 -5 Max 2 Max 2
Partner Stunt Coed 2 Max 2 Max 2




Number of Athletes | Substitutes | Coaches/Entourage

Team Performance Cheer
6-24 Max 5 Max 5
and Pom Dance

Doubles Performance Cheer | 2 Max 2 Max 2

*only teams with min 16 athletes will be registered in ECU ECL rankings

Sedziowie:
Zawody beda oceniane przez sedziéw ICU oraz PZSC.

Wymiary maty/parkietu:
Cheer mat 14m x 14m
Performance Cheer & Pom dance — podtoga baletowa 14m x 14m

Z.gloszenia i wpisowe :
Zgloszenia nalezy dokonywac¢ poprzez stron¢ www.kluby.laczynascheer.pl

Weczesna rejestracja 15.10.2024 till 31.10.2024 - 90 zt za konkurencje
Dodatkowy start w kolejnej konkurencji + 50 zt

Pé6zna rejestracja 1-15.11.2024 - 100 zt za konkurencje
Dodatkowy start w kolejnej konkurencji + 150 zi

Dane do przelewu

Klub Sportowy Cheerleaders Iskra

Ul. Wyspianskiego 20

07-130 Lochoéw

Konto : 87 1160 2202 0000 0005 0514 5944

Tytul przelewu:
1. W przypadku startu w dywizjach ECU ECL : “ ECU ECL, nazwa zespotu,
konkurencja i liczebno$¢”
2. W przypadku innych konkurencji “ ILC, nazwa zespotu, konkurencja i liczebno$¢”

Osoba kontaktowa - Anna Polatowska-Zegar
a.polatowska-zegar@pzsc.pl"




